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'UTTI | RETROSCENA
JELLA LITE E DEL
JIVORZIQ DA «AMIC».

Y

1A NON E FINITA QUI

A FUGA DEI PENSIONATI

OVE VANNO GLI ITALIANI
=R NON PAGARE TASSE

INCUBO NUCLEARE
Ma cosa succede
se scoppia laguerra |
atomicatraUsa

e Corea del Nord?



' & cura di Dario Nuzzo

SONNO

| trucchi 2.0
per fare
soghi d’oro

SISTEMI CHE EMETTONO ONDE
RILASSANTI O PURIFICANO L’ARIA,
MATERASSI MUSICALI, LUCI

"MAGICHE". E APRILE DIVENTA
DAVVERO UN DOLCE DORMIRE

Fitsleep mette onde alfa, che
conciliano il sonno; monitora respiro,
frequenza cardiaca e altri fattori utili
a verificare la qualita del riposo.

ROFUMA L’ARIA
Oria emette
naroma in grado
i favorire il sonno
e di migliorarne
la qualita, Due

le fragranze:
'aroma di pesca,
rosa e talco

e al profumo di
sandalo e sapone;
sensorwake.com.
€97

PURIFICA
— L’AMBIENTE
Air Combi 2in1
umidifica
e purifica 'aria
eliminando acari
allergeni e agenti
inquinanti,
migliorando
il sonno.
Philips, € 399,90

ONITORA E FAVORISCE IL RIPOSO

‘@ anche una sveglia mattutina. € 774

IN FAMIGLIA

Dorme nei suoi dieci -
minuti di pausa

LA LAMPADA IMITA IL MARE

Lunartec & un proiettore a Led

che ricrea 'effetto delle onde

marine sul soffitto della stanza

e diffonde musiche rilassanti.

If tutto per conciliare il sonno.
Su amazon.com, € 23

IL MATERASSO CANTA
Melodia & un materasso
in memory foam con impianto
audio Bose che si collega
allo smartphone per selezionare
il sottofondo musicale del sonno.
beltalia.it, prezzo su richiesta

CAMILA
RAZNOVICH T

LA MASCHERA LIBERA IL NASO
Se raffreddore o sinusite rovinano
il sonno, si pud indossare Sniff Relief,
maschera riscaldabile che
decongestiona il naso e migliora
il respiro. sniffreliefcom, € 92

IL CUSCINO ABBRACCIA
Per chi ama riposare protetto
da un abbraccio c’¢ il cuscinoa U
Samay, che avvolge il corpo e da una
sensazione di relax. Utile per sostenere
il pancione in gravidanza. € 59,99
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