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|QUANDOIL MEDICO SBAGLIA
SIPUO FARE CAUSA: COSI

P euoC AMEDJUGORJE .-
g «La Madonna :

non @ apparsa», dice
il vescovo. Pe rché?



a cura di Dario Nuzzo |N FAMIGLIA
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LE “MAGIE” DEL MICROONDE

Oltre a cucinare, potete usarlo per...

CHI HA DETTO CHE IL FORNO SERVE SOLO A CUOCERE E SCONGELARE IL CIBO? SCOPRITE QUI OTTO IMPIEGHI
ALTERNATIVI, DAL PANNO ANTIDOLORIFICO ALLA RIGENERAZIONE DE| COSMETICI

] =
O —
SCOLLARE | FRANCOBOLLI = PELARE A‘bﬁ _
Per scollare i francobolli . LAGLIO : PP «M /f
dalle buste senza Inserite 'aglio a8 ,_?w ;?\ =
romperli bagnateli nel microonde LA e '!’{{(
con un po’ d’acqua per 15 secondi e A St e "'-_“;’_{ =
e metteteli nel forno accendetelo a gt Al
_a microonde per 750 W: pelario Vo o L ———

20-30 secondi alla

sarapitfacile.  © AMMORBIDIRE | LEGUMI
massima potenza. z

Lo stesso per Immergete fagioli & co. in acqua con

Si staccheranno iffetlfa.n_e ';0 poco bicarbonato e scaldateli nel
in un attimo. s:a,:‘;n?:l'im microonde a potenza massima per 10

minuti. Lasciate riposare 40 minuti:
saranno pronti da cuocere.

eviterete pianti! ,-"

STERILIZZARE
Con il microonde
e possibile
disinfettare
biberon, piatti
per la pappa,
clucci: scaldateli
per 30 secondi
alla massima
potenza.

WALLOY HLISSED ) ALCHERD

LENIRE | DOLORI
Muscoli dolenti?
Mettete un panno nel
microonde per 1 minuto
a 500 W e applicatelo
sulla zona pil tesa.

Inserite il contenitore senza spazzola
nel microonde vicino a un bicchiere y
d’acqua e scaldatelo per 10 secondi *
a massima potenza. Lasciate .
raffreddare prima dell’uso.

SCALDARE LA CERETTA
- Per sciogliere
S il prodotto prima
: ( } della depilazione
SPREMERE GLI AGRUMI e potete scaldario 30
Fate rotolare un’arancia (o un \r secondi a massima
i limone) su un piano premendola . potenza. Funziona anche
con le mani; poi, inseritela 10 = ' con la crema corpo:
secondi nel forno a microonde: . : grazie al calore
uscira molto piil succo. : sprigionera pil profumo.

@ Grumi nello zucchero? Mettete la zuccheriera coperta con un panno nel microonde e scaldate per 20 secondi OGGI 99
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