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IN FAMIGLIA ——

LE RICETTE DI ANTONELLA CLERICI

Mini porzioni di paccheri (A spesa i
con noci e radicchio CONSAPEVOLE

auesti timballini scno davvero faclli da preparare. Tra gli ingredienti principali DALLE RICETTE ALLE PULIZIE

W troviamo uno del Sud e uno del Nord: | paccheri, un formate di pasta tipico GUANTO E UTILE IL LIMONE |
apoletans che si presta bene per timballl @ sughi molto ricchi, e il radicchio Mon alo in cucing: il limone,

o530, originaric della zona trevigiana. Gui vi proponiamo di servirli in mini por- grazie all'acidita della buccia e

foni, ma potete realizzare un timballe pit grande usando una teglia rotonda. gl 3UO SUCCo, pud essere usato

] per le pulizie domestiche e per

contrastare i cattivi edori
in una ciotola con acqua, Vediama come,
ghiaccic e un cucchiaio Guando finisce Il detersivo.

T Il imone & un attimo
di olio extravergine. Sco- sgrassatore (non a caso. & una

lateli e teneteli da parte, delle fragranze dei detersivi per
® Fulite il radicchio, ta- priatti). I
; : ; Tagliatelo a meth e strofinatelo
lhatelo a striscioline : -
ED“.I i rE-T e . SU paath prima o lavarli
Hi e {!I.‘IE o EEII:!E-S‘SI:I'E Cppure, PeF Creare un
con oo rimasta in una detergente fatto In casa, frullate
padella antiaderente par tre imoni (dopo aver tolto i
5-6 minuti. Salate, pepate sami) con tré bicchler
3 A d'acqua, due .
e fate raffreddare. Taglia- cucchial di sale =
e & dadini 80 g di speck fing & un
e fatelo rosolare in una Bicchiere L | 41!5
padella senza I'sggiunta :ﬁ";ﬂ.m - _— o
di olio o altri grassi, fino il limane ! f%* [
a8 quando risultera ben combatte 1 i'ﬁ |
CAICare ¢ viena -
.lLam.r..ate . Eu::rgu:-.nz-ula usato per lucidare
in una ciolola con laiuto superfici matalliche
gredienti per 4 persone: 400 g di i un cucchiaio, aggiungete lo speck, {rame, ottone e alluminia)
sccheri; 230 g di Gergonzola: un il radicchio e amalgamate il tutte. Far- Tagliatene *-"I"rﬂﬁ meta,
Spo dl radicchio rosso: 2 cucchial cite | paccheri con i compasta di for- EzE"::t:I;;'fu;;:ﬁeu:{?;;ﬂun
J}I!{r extraverging di_ﬂiiva; 25 gdi  maggio e radicchis. Man mano che li telo di cotone,
erigll di noce; 120 g di speck afette:  avrete imbottiti, legateli & aru pi di Invice, con una miscela di
o grup
le; pepe. 6-8 con ko speck rimasto e disponeteli acﬁ”‘:‘t“;'m“t”e.' rotete pulire
ke o caffettiore a teiere,
pen stretti, gll uni accanto aglialtri,in | Comtrg | cattivl odor. Riempite i
IOCEDIMENTO una eglia foderata con carta da forno. un bBicchiers di vetre con acgua
Lessate | paccheriinacquabollente  Fate cuocere in forno gia caldo a 180°C e limone in parti uguali, unite un
'ata, lasciandoli molto al dente. Per  per circa 15 minuti, poi guarnite con | f ”ﬁg "";2';"'1 d “‘-‘m.*rgﬁﬂ?ﬁ L
, . A : e T fNG & mic &a
mare |a cottura, immergeteli subite  gherigli di noce. temperatura massima per 4-5
| minuti; Il vapare prodotio
' eliminera gli odari. ,
Tm rl = " I =@ avete lasciato cuocere per |
cordi e analis troppo tempo qualche cibo o '
Lo scrittore Carmane Abate ci porta in un €4 odore di bruciato in casa, la
monds fatto di ricordi & sapori: nel suo _ soluzicne per rinfrascare l'aria &
il banchetto di nozze e altri sapori far Bruciaré la buccla i un
{Mondador, 15 eurc), ogni racconto & — limone in un recipientes
legato a un piatto o a un predotto. B IDE metallice
Ne Il crepuscolo degll chef (Longanesi: : Come Insetticida.
16,40 euro) il egastronautas Davide Baalin i = ~ CDI'IITF'I:I' & farmiche, lavate il
analizza il monda della cucing allitaliana: I "HEf' Paviments Con un mix di acqua,
d‘ﬂ"-ﬂ SDEtta{QIﬂ”EfﬂﬂDnE ey S acelo e ||l‘|‘|f.‘.l|'|ﬂ-.
ifi b alla crisl ned consumi. ]I' — Darfe Nuzzo
A L A
® Le pizzrerie Spontini di Milano devolveranno parte dellncasso del 20 novemnbre all'sssaciazions per bambini CAF  NGGT 107 i
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