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Pizza di

patate

con porri e peperoni

Una riceita golosa e mediterransa, perfetta se volete prsparane una cena solo
COM R, Lb pARte, dopD eRsand State Dollite & schiacciate, diveniana la
bnse da mettens in harme ¢ pol farcire con salia di pomedens, mezzanslla, perrd
@ pEpRrenl. Provabels anche con altre abbinate di formapgl @ verdurs

(o affettatl, se nan siete vegetadani), propro come se fosse una vera plzza

i arceni. Salabe, pepate @
amalgamate il composto
& imburrata una teglia
rolanda e cospargabeta ol
CANQrATIAn, Varsdted il
CoMpOSte renarsio @
Inailabeio CON UG Spaloda,
Faba cuncer in fomao per
gigch manuki a 230 BT

@ Fate sddensare Ly
passata di pomodon per
whieci mnuti & fucco
vivace: pelate | peperont,
Hopo Mer scoltate i ele

o Iregrediont] par 42 500 0 & pabate
150 g i mozzarella: U LoV uR
peparcne gialo 8 urnd varcse: dus Do
W00 g i passata o pomodonc 30 g di
pangratiab: dus cucchial & olive nera
snoocialabe: 50 @ di burma: un remaths
i resmaring & urd o sahvis sakic pep.
PROCEDMENTD

o Lessate e patate mor 30 minuti o
partre dal bolione, ool sbicciabale @
schinccinteie. Fate ammoroicne 40 g &
burrs & femparabura ambeabe shatiate
I fritaie Salvia @ rosmaring. In una
ciotola unite catate. burr. Lova e trita

chis i ricopre, aleminrate |
sami @ la ooste Blanche,
cagkasel & listaraie

@ Mondate | porr, alrmiraie la parte
warcs @ tapiateh & renciells ot
Togliets Ia pizTa o patate dal foma,
velabe la sugerfichs con [ passaia @
cistribuitec! pemeron, oord @ obve.
Salate. rmETiEte in fomo & SuooEDE Der
it 30 minigt 3 W0 "

o ANt ln mozzarella @ faledn
soolare. Toglhets la pizza dal foma,
copritels con le fatte dl mozzaralia @
coumpdataie L Dolturp in fomo Der pltn
QU0 renutl. Togiabe, LaSCiale rpsang
cluse mirut @ sarvite
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B Carco papor in Plarss Granda, Chal
& Gt b MastesThel Brans Barbied
&1 SUSErTEDE b riCelte da preaparans con
i prodiont Droutl fud Danchl Sl mascain
{Rizzaii b6 90 pura)

@ Mangis hese, crescl bene &0
Fiorio inseQna 8 Qenice coma aducas
i gl A A THENTERED In IS SR &
resoonsabie (Gribausdo; B.50 sural
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LA SPESA
CONSAPEVOLE

LE TECHICHE AMTISRERECD
D& ADOTTARE IM CLUCIMNA

Ol Bgraml Lenani @ Brance nan
BN fRCiE A §EnRmEn,
FRpChinmeD guindi Ji JRAeCang
peolpa & Succo. La soluzions;
prima di ubiizzark, ammorbidteil.
Fabell rofoiare sul tasnila, soffo la
prassicne oel palmo defa mana.
S invecE vobte S0I0 Quaslchs
paccia di limone, non dividabe
Fagrume & meth rischiands cha
$ RDENL mb ErahichiE un
ForaBirs Sam un BEEbansns dp
iphas a premste, facands yicing
e oS udSD i

L& vardung poco CrocCanti, B
P ek, PNEarpEtele i un
reCiphRTbe Con accua ghiacciata
@ una fetta di petets, Saranno di
nigovo pronte aliuso.

L uova BENTH SCRENIA. Frima
o gettare nel cesting le wova
conperyate i figo, di cul nan
saoetE [ scadenza, werificabe la
frédcharrs Fnmergandcls in

BEcghinrg S'BITUE 10 rARTANG &
palln, song veoshig) g8
affondang, potate
tranquillamenie mangiarke,
La pupps salata. Troopo sale
nefla minesira non sgnifica
pranzo saltats. Per sabvaria,
varsste nela pentcla una feita o
pabats o di mals, che sasarbans
il 3ale in econsss pud aiutar
I'Sggmnts & Tucchesng &, B8 ron
BEEELEE, unh Ba" S Blets i fele
La padaliis Brusidta. Aedusdrars
URE DENToEN DrUCBochaath meece
o $oFtibLS oM N Nz Bl
pud. Basta lagciaris una notte
infara in ammeolio in una
soluzong di Bicaronato, quattng
o cimgies cuscchisl o el acoua.
L matting passate una soatols
i gomma & i gioco & fattn,
Daric Nuzse
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